Anmeldung zum Schnuppertraining

Samstag
26.Juni 2021
14:00-16:00 Uhr

Liebe Kinder, liebe Eltern

Ball Kinetik beschreibt eine Form des Trainings, welche Bewegung, Koordination und Kognition
optimal miteinander verbindet. Dabei steht die vielseitige Ausbildung mit dem Ball im Mittelpunkt.
Mit dem Ball wird spielerisch die Kreativitat der Kinder geférdert und sie lernen die Vielseitigkeit aller
Ballsportarten kennen. Gespielt wird mit der Hand, dem Fuss und dem Schlager.

Die Kinder sollen auf indirekte Weise ihre Grenzen erkennen, diese erweitern und

lernen, sich zu entfalten, die Umwelt wahrzunehmen, sowie sich motorisch und

koordinativ zu verbessern. «Nebenbei» werden Sprache, Emotionen und Sozialverhalten geschult.

Der Einstieg in den Fuss- Hand- oder Basketball, aber auch Unihockey, Volleyball oder Tennis, soll damit
Uber die Ballschule erfolgen. Sobald ein Kind fiir den Wechsel in einen anderen Ballsport Verein bereit
ist, erfolgt dann der Ubertritt in die passende Juniorenstufe. Polysport ist sehr wichtig!

Wir bieten sportbegeisterten Kindern in der Altersstufe von 3 bis 6 Jahren ein kostenloses
Schnuppertraining in der Ballschule an:

Datum/Zeit: Sa, 26.Juni 2021, 14:00 — 16:00 Uhr

Ort: Fussballplatz FC Littau, Ruopigenmoos

Ausristung: Shirt, kurze Hose, Sportschuhe, Wetterschutz, Trinkflasche
-> Anmeldeschluss: 23. Juni 2021

Wir freuen uns auf viele interessierte Kinder! Bei Fragen steht Ballschulleiter Rob-Jan Winter unter
Tel. 079 433 92 33 gerne zur Verflgung.
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Anmeldung Schnuppertraining Ballschule (Bitte gut leserlich ausfiillen!)
Samstag 26.Juni 2021 9.30-11.30 Uhr Sportplatz Ruopigen FC Littau

Name: Vorname Kind
Strasse: PLZ/Ort:
Geburtsdatum Kind: Telefon Nr.
Email-Adresse: Mobil Nr.:
Datum: Unterschrift der Eltern:

Bitte senden Sie die Anmeldung bis spatestens am 23. Juni 21 per Mail an rob-jan@ballkinetik.ch
oder auf dem Postweg an die folgende Adresse: Rob-Jan Winter, Ballschule, Uferweg 9, 6014 Luzern



