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Grundlagen

Sportleitbild 2012

Sportbegriff

• aktive, selbstbestimmte Tätigkeiten

• Bewegungs-, Spiel- & Wettkampfformen

• Teil des gesellschaftlichen Lebens

• Teil des Bildungs- und Erziehungsprogramm

Bedeutung Sport

• positive Kraft für Lebensqualität

• Integration, gesellschaftlicher Zusammenhalt

• freiwillige und ehrenamtliche Arbeit

• Gesundheitsförderung



Leitsätze

Stadt Luzern ermöglicht Sportbetätigung und animiert 

die Bevölkerung dazu. Sie unterstützt Initiativen, die 

zum Sport motivieren, (...)

Die Stadt Luzern erstellt, unterhält, verwaltet und 

unterstützt eine Sportinfrastruktur, die verschiedenen 

Gruppierungen dient.

Zu Bau und Betrieb von Anlagen und 

Einrichtungen mit überkommunaler, kantonaler und 

internationaler Bedeutung will die Stadt Luzern 

beitragen.

...sichert und pflegt für die Erholung und Bewegung der 

Bevölkerung frei zugängliche Naturanlagen und 

Erholungsräume.

Die städtischen Sportvereine und Organisationen 

entscheiden autonom, welche Ziele sie sich setzten (...)Die Stadt Luzern entrichtet – (...) – subsidiär 

Beiträge an Sportvereine und Organisationen, 

insbesondere für den Jugendsport.

(...) fördert Sportevents (...), die zur Sportanimation, 

Wirtschaftsförderung und Standortattraktivierung 

beitragen.

(...) entwickelt ihre Sportpolitik im regelmässigen 

Austausch mit den Sporttreibenden und 

Sportorganisationen (...)

(...) versteht sich als Vermittlerin zwischen den 

verschiedenen Ansprüchen von Schule, Vereinen und 

Gruppierungen. (...).

Sportangebot in der Volksschule (...) soll die 

Begeisterung für den Sport wecken (...).

Spo*-Ehrung Sportpreis

Workshop der Sportvereine
Projektbeiträge

Anlagen, Infrastruktur

Kinder- & Jugendsportangebote

Anlagen, Infrastruktur

Kleinsportanlagen
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Wichtigkeit der Förderinstrumente

Bisherige Ergebnisse
Umfrage INDIVIDUAL

Häufigkeit Sport

• 51% Selbstorganisiert

• 43% im Verein

Motiv

• Gesundheit und fit bleiben

Sportort

• Stadt Lu: Fitness, Joggen, Yoga

• Ausserhalb: Wandern, Ski/Langlauf, Mountainbike

Ehrenamt

• 64% nicht ehrenamtlich tätig

• 36% ehrenamtlich engagiert, > 51 Jahre 

 häufig bei Vereinsanlässen

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022
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Kommunikation

4 Unterstützung & 
Beratung 

3 Finanzielle Unterstützung

2 Sport- und Bewegungsangebote

1 Bereitstellen von Infrastruktur



7

Kenntnis über die allgemeinen Fördertätigkeiten

• Sportpreis & Projektbeiträge (37%)

• Jugendsportförderung & Ehrung (über 50%) 

Wichtigste Anlagen zur Nutzung

• Wald, See & öffentliche Plätze (Schulhaus/Park)

• mehr öffentliche Plätze / Grünflächen mit Seezugang und 
Radinfrastruktur (Velo / Fahrrad) 

Sport- und Bewegungsangebote

• fehlende Angebote für Erwachsene

• Ausbau Sportkids

Bisherige Ergebnisse

Fokus Förderung

• Jugend- & Breitensport als wichtigster Fokus

• Behindertensport, Mädchensport, Seniorensport, 
Sportangebote für Migrantinnen nicht prioritär bewertet

• Spitzensport klar als am wenigsten wichtig bewertet

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

Umfrage INDIVIDUAL
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Kenntnis über die Förderung / Kriterien

• Kenntnis: Projektbeiträge, Sportpreis

• Kriterien: Projektbeiträge, Jugendsportförderung, Ehrung

Herausforderungen

1. personelle  Ehrenamt

2. infrastrukturelle  je gr. Verein, desto gr.

3. finanzielle  klein/gross Verein, gr. Probleme

Bisherige Ergebnisse

Finanzierung

1. Mitgliederbeiträge

2. Sponsoring  Leistungssport Meisterschaft (70%)

3. öffentliche Hand

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

Umfrage VEREINE 5 

Organisation

von Sportanlässen

4 Beratung & 
Unterstützung

3 Kommunikation 

2 Finanzielle Unterstützung

1 Bereitstellen von Infrastruktur

Wichtigkeit der Förderinstrumente
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Sport- und Bewegungsangebote

• geringe Beteiligung Vereine bei Angeboten

• Offenheit Integrationsthematik, gelebte Integration durch Sport

• Auseinandersetzung mit Integration Seniorensport 

Bisherige Ergebnisse

Allgemeine Förderung

1. Bereitstellen Infrastruktur

2. finanzielle Unterstützung

Themen der Förderung

+ Jugendsportförderung & essenziell Fortbestehen

- Inklusion & Mädchenförderung 

Nutzung Infrastruktur

 Bedarf an Mehrkapazität in Turnhallen & Rasen-, 
Kunstrasenspielfelder

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

Umfrage VEREINE
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Schwerpunkte

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

Förderkriterien

Infrastruktur und Anlagen

Vereinsstrukturen 

Ehrenamt vs. 
Professionalisierung

Kommunikation und Netzwerk

Sportstadt für alle 

Sport- und Bewegungsangebote

Aufgabenteilung Kanton - Stadt

Finanzierungsmechanismen
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Einordnung Schwerpunkte

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

Sportstadt für Alle

• Bewegungsangebote für alle

• Jugendsportförderung 

• was muss Sportstadt für alle leisten? wie sieht sie 
aus?

• Integration als Selbstverständnis

• Umgang mit Seniorensport? Erwachsenensport?

Infrastruktur und Anlagen

• Bereitstellung Infrastruktur zentral

• zukünftige Herausforderungen Kapazitäten

• Nutzung öffentlicher Raum für niederschwellige 
Sport- und Bewegungsangebote

Vereinsstrukturen

• personelle Herausforderungen  Ehrenamt

• Schwierigkeit richtige Personen für Aufgaben / Ämter 
zu besetzen (Zeit, Kompetenzen)

• Ehrenamt rückt in Hintergrund

• Professionalisierung von Vereinen

Kommunikation & Netzwerk

• Kommunikation der Stadt, der Sportförderung, der 
Sportstadt

• Optimierungspotenzial hinsichtlich Tätigkeit, Kriterien, 
Sprache

• Ressource des Netzwerks fördern (Vereine –
Sportstadt / Vereine untereinander)



Ergebnisse Workshop

Ergebnisse Sportstadt für alle / Sport- & Bewegungsangebote

Ergebnisse Infrastruktur und Anlagen

Ergebnisse Kommunikation und Netzwerk

Ergebnisse Vereinsstrukturen
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Ergebnisse Sportstadt für alle

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

• Bewegungsräume
kostenlos, flächendeckend, zugänglich für alle, 
Auftrag Stadt Luzern

• Sport im öffentlichen Raum
zur Begegnung, auf Plätzen / Parks / 
Quartieren, animierend

• Alt & Jung
fehlendes Zusammenspiel, 
generationsübergreifende Angebote

• Alternative Bewegungsformen
neben klassischen Vereinsstrukturen, 
Änderung Sportverhalten, unverbindliche 
Sportangebote

• Plattform «Dialog Luzern» stärken
Bewerbung, Schnupperangebote, QR-Code, 
Werbung 

• Tag der Luzerner Sportvereine
öffnen für alle Altersgruppen

• Kooperationen pflegen
mit (Hoch)Schulen, Vereinen, offenen Angebote, 
Firmen





16

Ergebnisse Infrastruktur & Anlagen

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

• Flexibilität
Dauer Trainings reduzieren, länger trainieren 
(24:00 Uhr), an Wochenenden

• Sportcluster vs. Breiten- und Quartiersport
Quartiervereine weniger Platz

• Material
Kleinmaterial von Hallen für Alle zur Verfügung 
stellen, im Stand halten

• neue Sportarten / Vereine
Hallenkapazitäten, Priorisierung, 

• optimale Auslastung der Infrastruktur inkl. 
Verbesserung 

• Innovationsbereitschaft
OYM für Breitensport, über Stadtgrenze 
hinausdenken (K5), eigene Halle für 
Primärnutzung (keine Schulsportanlage)

• Ausgewogene Verteilung
Grundbedarf in den Quartieren kennen
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Ergebnisse Vereinsstrukturen

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

• Professionalisierung
nimmt zu, mehr Kompetenzen, bedeutet mehr 
Aufwand, Auslagerung von Aufgaben, mehr 
Finanzen

• Jugendfunktionärsförderung
wichtig, Anreize schaffen, Nachhaltigkeit der 
Vereine, Weitergabe von Know-how

• Administration
gering halten, Hürden minimieren, 
vereinfachen, Ehrenamt entlasten

• Zusammenarbeit fördern
Stadt – Verein / Verein – Verein, Haus des 
Sports, Unterstützung Stadt, Synergien nutzen, 
Know-how weitergeben

• Förderung semi-professionelle Vereine
finanziell, infrastrukturell, beratend





20

Ergebnisse Kommunikation & Netzwerk

Workshop Sportkonzept 2030; März 2022

• Konzept Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung
nicht aus den Augen verlieren

• Dialog zwischen Vereinen (und KUS)
Vernetzung unter Vereinen, Informationsfluss 
seitens KUS

• Schule im Sozialraum
als Mittel, Rolle der Schulen / Vereine / 
Sportförderung

• Dialog Sportstadt & Sportler:innen / Vereine
fördern, Sportstadt als Bindeglied

• Website
Zugänge, Gestaltung, Informationen optimieren, 
Kriterien Fördertätigkeiten

• Suchmaschine
Tool um Angebote in Stadt Luzern zu finden 
(nach Quartier, Sportart, Tag filtern)

• Wertschöpfung Sport
für Tourismus, für junge Bevölkerung, für 
Standort Luzern (Events, nationale Events)
 bessere Vermarktung; Politik
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